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   Ce soir, le TOAC basket est fier de vous présentez la totalité de ses équipes. 

Tous unis sous les mêmes couleurs, ils évolueront chacun et chacune dans un championnat, où ils 
porteront dignement, le maillot du TOAC. Merci de leurs faire une ovation ! 

 

  
 L’édito du président 

  
 Pour ce 2ème édito je voudrais tout d’abord vous féliciter pour cette rentrée, 
vous avez fait, vous les dirigeants et les entraîneurs, un très gros travail pour que 
tout se passe le mieux possible. Vous avez aussi apporté des idées nouvelles qui 
vont nous permettre d’avancer. Cette soirée est une nouveauté pour notre section, 
tous les membres sont réunis et seront là j’en suis sur. Ce sera l’occasion de vous 
montrer que nous voulons avancer tous ensembles avec la même passion du basket 
et de notre club, qui nous font porter le maillot « bleu et blanc » du TOAC. Ce soir 
c’est avec de la fierté que je rentrerai dans la salle car nous serons tous réunis 
comme une grande famille, l’aîné fera son match avec l’envie de se dépasser pour 
montrer l’exemple à ses jeunes frères. A tous, bonne soirée et une surprise attend 
un de nos valeureux dirigeant...  A suivre. 

 
Alain Malinovsky 

Président du Toac Basket 

 

                                                                                                    
 

Jeu  concours : TU   SHOOTES  - TU GAGNES 
 
Inscris-toi  pour participer aux jeux qui se dérouleront à la mi-temps du match. 
Pour gagner pleins de cadeaux… (Tu peux jouer à  2) 
NOM :  
PRENOM :  
CLUB  :  . 

DANS CE 
NUMERO :  
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Le « Un contre Un » 
Nom : Quintana    Prénom : Jean-Baptiste 
Equipe : Senior 1 
Né-le : 24/10/1989 
Au TOAC depuis : Cette année 
Fonction au club : Joueur 
Autre sport apprécié : ski, rugby, tous les sports en général 
Pourquoi le basket : J’y joue depuis tout petit. Et au moment où on teste un peu tous les sports, il s’est 
avéré que mon envie a été de me consacrer au ski et au basket dans un premier temps, puis par la suite 
uniquement au basket. 

Parcours dans le basket : J’ai joué à la JAO jusqu’en minimes 2ème année, tout en intégrant les équipes départementales et 
régionales. Par la suite j’ai été recruté par le centre de formation de l’Elan Béarnais Pau Orthez, où je suis resté pendant 4 ans et 
où j’ai pu vivre la joie de gagner le championnat régional d’Aquitaine, il y a 2 ans, puis d’être vice-champion de France, et 
gagner la coupe de France, l’an passé, à Bercy.   
Ta vie en dehors du basket : Etudiant à l’INSA de Toulouse (école d’ingénieur). J’ai une famille très présente (mes parents, 2 
frères, grands parents), même si cela fait cinq ans que je les ai quitté, je tiens énormément à eux. 
Objectif de l’année : Apporter tout ce que je peux à cette équipe. Atteindre la plus haute place possible au niveau du classement. 
Pourquoi le TOAC : Sachant que j’avais été accepté à l’INSA de Toulouse, il m’a semblé que ce club correspondait très bien à un 
projet sportif et scolaire, puisqu’il me permet de poursuivre mon cursus tout en continuant à jouer à un bon niveau. 
J’aime : La raclette, les ferias, les moments entre copains et en famille. 
J’aime pas : L’hypocrisie.  
Te définir en un mot : Perfectionniste. 

 
La technique du coach : Le lay-up  
 

C’est le tir en course, par essence, du basket. 

Celui-ci se fait après un double pas, voire un simple pas 
dans certains cas. Ce type de tir permet de contrôler la 
vitesse du ballon et de déposer celui-ci dans le cercle 
directement ou par l’intermédiaire du panneau. Un joueur 
qui tente un lay-up sans avoir de vitesse suffisante aura des 
difficultés pour contrôler le ballon et diminuera ainsi ses 
chances de le marquer. Le bras est le plus souvent quasi 

tendu et c’est la vitesse du joueur qui permet le tir. Ni le 
poignet, ni le bras ne poussent le ballon, juste un amorti du 
poignet lorsque le ballon va pénétrer dans le cercle. Ce 
geste doit être maîtrisé dès le plus jeune âge aussi bien 
pour la main droite que la gauche. Bon entraînement à 
toutes et à tous. 

Laurent Lacaze 
Assistant Coach des Senior 1  
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L’hommage 
 En général, on rend hommage à un joueur, un président, mais rarement à un dirigeant, alors qu’il joue un rôle si 
important, souvent dans l’ombre, peu souvent cité. Ce soir le TOAC basket, est fier de mettre en lumière un homme, un 
dirigeant, mais quel dirigeant !!! 
En effet en cette saison 2007/2008, il vient de prendre sa 60ème licence au TOAC. Non, ce n’est pas une erreur d’impression, vous 
lisez bien, 60 ans, 60 ans qu’il œuvre pour son club, pour notre club, si cher à nous tous. Œuvrer, est bien le terme. Car tout ce 
qu’il a pu faire, nous pourrions le comparer à un chef-d’œuvre, à une œuvre, mais peut-on le comparer ? Ce qu’il a fait, et ce 
qu’il fait encore aujourd’hui pour nous, est incomparable. Je ne vais pas plus loin sans le nommer, car il me tarde d’inscrire son 
prénom : JOSE, Oui, il s’agit bien de Monsieur José Lozar, José comme tout le monde l’appelle.  
En âge d’être junior, son meilleur copain s’appelait Jacques MARTY, il ne savait pas l’importance qu’allait avoir leur amitié. En 
effet, Jacques jouait au basket et avait une sœur, Colette. Le plus naturellement du monde, quand Jacques signe au TOAC sa 
première licence, il entraîne son copain José, encore junior. Et là, sans le savoir, il entre  dans la fabuleuse histoire du TOAC 
basket. Quelques années plus tard, José et Colette se marièrent et eurent trois beaux enfants. Employé chez Sud-Aviation, puis 
Aérospatiale, il était orfèvre dans sa matière, spécialiste des trains d’atterrissage. Il travaille sur Concorde. Son grand regret, ne 
jamais avoir volé sur Concorde. Et pourtant, un jour il allait vivre son rêve, tout était prêt, attaché sur le siège, les moteurs en 
marches, il vous le raconte même avec le bruit des moteurs, préts à décoller. D’un coup les moteurs s’arrêtent. Grève de certain 
personnel, José ne montera plus dans le Concorde pour s’envoler, et c’est le cas de le dire, son rêve s’envola. 
On ne peut pas oublier, aussi l’importance de Colette, son épouse, qui grâce à sa complicité, a su nous laisser notre José, chaque 
semaine, chaque week-end. 
A ses débuts, il joue en équipe junior, puis réserve. Mais le club déjà précurseur en la matière sans doute, veut un dirigeant 
associé à un entraîneur. Et José devient alors dirigeant de l’équipe Sénior 1. On peut dire et affirmer, que la structure de nos 
équipes d’aujourd’hui des mini-poussins (5ans), en passant par les benjamins, minimes, cadets, espoirs jusqu’aux séniors, vient 
de cette époque. Un entraîneur associé à un dirigeant. José a été un novateur en la matière. Quelle image du premier terrain au 
Minimes, puis du plus célèbre pour certains, celui du Port-Garraud. On peut l’écrire maintenant aussi, c’est prescrit : comment 
son rôle à la table de marque est important et qu’il a pu faire gagner un match, en inscrivant des points entre la main de 
l’arbitre !!!!! Mais José vous le racontera encore mieux… 
En effet, comme dirigeant, il était aussi assistant de table de marque. Plus tard, il sera arbitre, tout cela en passant toujours ses 
diplômes. Depuis de très nombreuses années, il aide le Comité Départemental et la Ligue Régionale au contrôle des feuilles de 
marque. C’est aussi le spécialiste de la règle des « brûlés », article bien particulier dans nos règlements. Une question sur le 
sujet, c’est José qu’il faut aller voir. Pour les panneaux de mini-basket, c’est José, il vous dira tout sur le sujet aussi… 
Quand une équipe du TOAC gagne, elle doit remettre l’original de la feuille de match dans la boîte aux lettres du club. José tous 
les mardi, prend ses feuilles, les contrôle avant de les transmettre à la ligue. Plus il y en a, plus il est heureux. 
José connaît tout du club et de tout le monde, il a vu la plupart d’entre nous évoluer pour la première fois à quatre pattes sur le 
parquet et en culottes courtes, aujourd’hui, ils sont dirigeants ou entraîneurs, bien sur toujours au TOAC. Et le samedi après 
midi, quelle tranquillité d’esprit pour les dirigeants des équipes de jeunes, pour le goûter, c’est José qui s’en occupe.  
Tous les samedis après midi, il est toujours présent, encore samedi dernier, il officiait à la table de marque pour nos jeunes. 
Toujours là, pour venir calmer les esprits trop passionnés parfois. 
José a bien mérité la Médaille d’Or remise par Yvan MAININI, président de la FFBB, cet été, récompense suprême de la 
Fédération. Toi : Mathis, Carla, Alexandre, Scheherazade, Elias, Ilona, Thio, Julien et Morgan, nos jeunes pousses, vous venez de 
signer votre première licence, comme José………. Un jour de 1947. Tu n’as jamais aimé être mis en valeur, mais un jour il le faut, 
et c’est aujourd’hui.  
José, tout simplement merci pour ton œuvre qui est loin d’être fini.  

Marc Dedieu  
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L’école d’arbitrage 
Nous vous rappelons que l’école d’arbitrage et OTM ouvrira ses portes le mardi 9 octobre à 18h00 à la salle 

Dewoitine. N’oubliez pas de vous inscrire, jeunes, parents, dirigeants, auprès de Marc Dedieu, ou Marc Vignol (coordonnées 
sur le site du TOAC). Pour parfaire vos connaissances de manières ludiques rejoignez-nous. 
 
La règle d’arbitrage de la soirée 
Si vous êtes sélectionnés, vous pourrez gagner de nombreux cadeaux alors c’est à vous :    
 
Alors que le ballon est à disposition d’Anthony Pintenat du TOAC,  pour une remise en jeu, Vincent Burkic du TOAC commet 
une faute sur un joueur adverse en se démarquant. 
C’est la 5 ème faute d’équipe du TOAC dans la période. 
 
L’équipe adverse doit-elle bénéficier de 2 lancers-francs ?    Oui  -  Non  Pourquoi ? 

Marc Vignol 
 
 
 
 
 

Le TOAC reçoit Layrac 
 

 
 

   TOAC       BCLA   

 Coach : Olivier Pratviel   Coach : Benoit Derusseau 

 Assistant : Laurent Lacaze   Assistant : Michel amouroux 

N° Prénom, Nom Taille  N° Prénom, Nom Taille 

7 Anthony Pintena (capitaine) 1,81  4 Frederic Albisua 1,81 

8 Jean Baptiste Quintana  1,88  5 Xavier Buridon 1,83 

9 Vincent Burkic  1,97  6 Julien Lacaze 2,05 

10 Pascal Pradon  1,95  8 Mathieu Ricard 1,93 

11 Ghislain Meder  1,80  9 Johann Maillou 1,95 

12 Maurice Bell  1,91  10 Bruce Barennes 1,94 

14 Mathieu Lacam  2,02  11 Nicolas Monteils 1,78 

15 Doudou Sylla  2,10  12 Benjamin Bonnel 1,92 

  Brendan Come 1,82  13 Renaud Duffau 1,75 

  Hugo Argueil 1,81  14 Théo Kossingou 1,96 

  Vincent Lambert 1,86  15 Nicolas Lacome 1,77 

  Jonathan Surena        

  Neji Ferchiou 2,03      


